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(el lunes... ibuena caral)
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toxina botulinica y paralizacion
muscular son conceptos exclu-
yentes, “van en contra de uno de
nuestros principios fundamenta-
les: la naturalidad”, concluye el

e Dra. Elia Ro6. Jefa de la Unidad
de Dermatologia Estética del Hospital
Sur de Madrid. Coordinadora del Gru-
po Espafiol de Dermatologia Estética y
Terapéutica de la AEDV. Dirige la Clini-
ca Clider (Madrid). Tel. 91 561 73 11.

¢ Dr. Leandro J. Martinez Pilar. Je-
fe de Servicio de Dermatologia del
Hospital Carlos Haya (Mélaga). Profe-
sor del Méaster Avanzado en Técnicas
Estéticas de la Universidad CEU. Tel.
951 29 04 0O7.
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doctor Agustin Viera, jefe de Ser-
vicio de Dermatologia del Hospital
Vithas Santa Catalina (Las Pal-
mas) Este dermatélogo destaca
que “el primer objetivo de la infil-
tracion de botox es suavizar el ex-
ceso de contraccion muscular, re-
educando la musculatura facial. Si
evitamos la contracciéon excesiva
del entrecejo al gesticular, elimina-
mos el aspecto de enfado perma-
nente, aun estando en reposo”.

Antes, la aplicacion de toxina
botulinica tipo A se limitaba al ter-
cio superior de la cara, pero aho-
ra se ha ampliado al tercio inferior.

“Si debilitamos los musculos que
ejercen fuerzas descendentes,
que tiran hacia abajo, potencia-
mos la acciéon de los musculos
elevadores, que levantan esa zo-
na”, afirma la doctora Elia Roé,
jefa de la Unidad de Derma
gfa Estética del Hospital Sur de
Madrid. “En la actualidad aplica-
mos bdtox en el
musculo depresor
del angulo de la bo-
ca. Este musculo es
el responsable de
las arrugas de la
tristeza, las que van
de la comisura ha-
cia la mandibula.
Relajando este mus-
culo, conseguimos
evitar, con el tiem-
po, que el paciente
las desarrolle” con-
firma Pedro Jaén.

Y si quedaba al-
guna duda sobre
los beneficios reju-
venecedores del
botox, Ricardo Ruiz,
las despeja. Ha
asistido al ultimo
congreso de la Aca-
demia Americana
de Dermatologia,
celebrado en Wa-
shington. "Alli pre-
sentaron a dos her-
manas gemelas. A
una le habian infil-
trado botox y a la
otra, otro material.
Pasados 5 afios el
resultado ha sido
evidente: el botox
previene el enveje-
cimiento facial”,
concluye este der-
matologo. Pero la
toxina botulinica
también tiene sus li-
mitaciones porque



